Tageslehrgange in der modernsten Schiel3halle Europas

Die Anschlige mit dem KK-Gewehr

Termine : 08.01.2012
Ort : Trainingshalle im Bundesstltzpunkt Hannover, Wilkenburger Str. 30
Inhalte : - Technik der Anschlédge mit dem KK-Gewehr

- Technikelemente Atmen — Zielen — Abziehen
- Durchflihrung verschiedener Trainingsmethoden
- Trainingsgestaltung und -planung

Dauer : 09:00 Uhr —16:00 Uhr ( 8UE)
Kosten : 30,- € pro Teilnehmer
Referent : Trainer des Landesverbandes

Die Tageslehrgénge sind fir jeden Interessenten offen (mind. 6 Personen), Grundkenntnisse
in den Anschlé&gen sollten aber vorhanden sein. Mitzubringen ist die komplette Ausriistung
fur das KK-Schiel3en.

Die Teilnahme berechtigt zur Anerkennung von 8 UE Trainer-C Fortbildung.

Meldeschluss: bis 02.01.2012
an: z.H. Norbert Poltermann, poltermann@nssv-hannover.de
Wilkenburger Str. 30, 30519 Hannover

Norbert Poltermann
Landestrainer Gewehr
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